
 
 

Wochentag:________________ Datum:________________ 
 
 

 
Lebensmittel Menge (g) Uhrzeit Proteingehalt (g) Fettgehalt (g) Kohlenhydratgehalt (g) kcal kJ 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 


